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Nhiéu ngudi sé chon quan hé tinh duc véo thoi diém nio d6 trong doi. Giéng nhu cac
linh vuc stc khoe khac, diéu quan trong 13 chiing ta phai hiéu rd vé quan hé tinh
duc. Chiing ta ciing can 1ap ké hoach cho nhiing diéu c6 thé xay ra khi quan hé tinh
duc, chang han nhu mang thai va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (sexually
transmitted infection, STI).

Trong hudng dan nay, ban s& tim hiéu co ché hoat dong cua hé sinh san, nhiing Iya chon
tranh thai ban c6 thé st dung, cach giup phong ngira STI va nhiéu thong tin hitu ich khac.
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KHAI NIEM CO BAN VE SINH SAN

O Nir Gioi

O & Nam Gisi

Bang Quang . "
Ong Dan Tinh

Tuyén

Y Dwong Vat
Tién Liét

Niéu Pao

Biu : Tinh Hoan

Khi quan hé tinh duyc, tinh tring di chuyén tir tinh hoan ctia ban nam vao hai 6ng dan
tinh, mdi dng néi véi mot tinh hoan. Tinh tring s& di qua tuyén tién liét khi di chuyén
xudng qua cac 6ng dan tinh. Tuyén ndy tao ra chat long gitip tinh tring di chuyén va
duy tri tinh trang khoe manh. Chét 16ng nay dugc thém vao tinh tring va két hop voéi
tinh trung tao thanh chét duoc goi la tinh dich. Khi mdt ngudi c6 duong vat bi kich thich
tinh duc, mot lugng nho cua chit 1ong tap hop ¢ dau duong vat. Diéu nay duoc goi la
tién xudt tinh. Chirc ning nay nham 1am sach niéu dao cia bat ky nude tiéu nao con

sot lai. Sau do, tinh dich chdy vao ni€u dao, la 6ng nam & gilta duong vat. Khi ban nam
phong tinh (xut tinh) trong qua trinh quan hé tinh dyc qua 4m dao, tinh dich phéng ra
khoéi niéu dao va di vao am dao ctia ban nii. Tinh trung di qua am dao vao tir cung va di
1én 6ng dan trimg cta ban nit. Tinh tring c6 thé song & d6 1én dén 5 ngay. Néu ¢ trimng
trong 6ng din trimg hodc trimg rung vao dng dan trimg trong 5 ngay do, ban nit c6 thé
mang thai.

Dua vao noi dung trong “The Fundamentals of Family Planning” (Cac Nguyén Tac Co Ban cta Ké Hoach Héa Gia
binh) cua Essential Access Health

Voi Trirng

Buodng
Budng Trirng
Trirng T Cung

Chu ky kinh nguyét ctia ban nit bat dau vao ngay dau tién cia ky kinh. Trong phan dau
tién cua chu ky, tir cung sin sang dé mang thai, tao ra mét 16p 16t dic biét noi trimg co
thé phat trién néu ngudi d6 mang thai. Pong thoi, ¢6 tir cung ctia ban nit san sinh ra
mot chit nhdy dic biét gitip tinh trung di vao tr cung cua ban nit. Mbi ban nit ¢6 hai
budng trimg va vao thoi diém thich hop trong chu ky kinh khodng mét thang mét lan,
s& c6 mot tring roi khoi mot trong hai budng trimg cua ban nit. Tring di xudng mot
trong hai dng, mdi dng nay ndi mot trong hai budng trimg véi tr cung. Tring chi song
& d6 khoang mot ngay. Tai thoi diém nay, néu co tinh tring trong cac 6ng din trimg
ctia ban nit hodc néu tinh tring di chuyén dén 6ng dan trimg trong khi trimg van séng
trong Ong dan trimg thi ban nit ¢6 thé mang thai. Néu khong mang thai, ban nir s& co
ky kinh sau d6 khoang mot tuan. Trong ky kinh nguyét, mau tir niém mac tir cung sé ra
khoi co thé qua am dao. Sau d6, chu ky s& bat dau lai.

Duya vao noi dung trong “The Fundamentals of Family Planning” (Cac Nguyén Tac Co Ban cla
Ké Hoach Hoa Gia Pinh) ciia Essential Access Health



GIO1 THIEU VE BIEN PHAP TRANH THAI

“Chung t6i muon
doi dén khi két hon
roi mdi sinh con’.

“Hién tai to1 dang di
hoc va khéng co thoi
giancham em bé”.

“Téi vira sinh con dau long va
thwc s khOng mudn sinh
thém con trong th&i gian ton”.

Moi ngudi sir dung bién phép tranh thai vi tat ca cac loai 1y do (y té, diéu hoa
kinh nguyét, va ngira mang thai). Bat ké 1y do 1a gi, tranh thai 1 mét lya chon ca
nhan. Co nhiéu tuy chon tranh thai dé gitp ban thyc hién ké hoach hoa gia dinh
va dua ra céc lya chon sang sudt vé stre khoe tinh duc cta ban.

Moi nguoi ¢ thé st dung nhiéu loai bién phap tranh thai trong doi. Khong c6
bién phap tranh thai nao t6t nhét cho tit ca moi ngudi — bién phép tot nhit danh
cho ban 12 bién phap ma ban c6 thé st dung dung cach dé dang nhat. Va ban c6
thé thay d6i bién phap thuong xuyén khi can.

Hay nhé rang mot sb bién phép tranh thai c6 kha nang ngira thai tot hon nhiing
bién phap khac va mot s6 bién phap s& can ban nd lyc nhiéu hon dé c6 hiéu qua
t6t. Bién phap duy nhit ngin ngira hidu qua 100% cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (STI) va mang thai la kiéng quan hé tinh duc (khong quan hé tinh duc).

Doc thém dé biét cac bién phap nao khac c6 sin cho ban, cach st dung ciing nhu
nhirng thong tin hitu ich khac. Tt ca cac bién phap duoc mo ta trong tai liéu nay
déu dugc Inland Empire Health Plan (IEHP) chi tra. Hiy nhé trao doi voi Bac Si
ctia ban dé biét bién phap nao thich hop véi ban!

*Pé tham khéo trong huéng dan:

Tt ca cac trudng hgp mang thai du kién déu duya trén cach st dung thong
thuong cua tung bién phap chir khong phai 1a cach sir dung chinh x4c. Cach su
dung chinh xéc 1a khi ngudi st dung ludén thuc hién bién phép tranh thai dling
cach. Céach str dung thong thuong 1 khi chiing ta tinh dén sai sot chu quan
trong viéc st dung bién phap tranh thai. Sau ddy 1a mot vai vi du vé sai sot chi
quan: tiém thudc tranh thai muodn, non sau khi udng thude vién tranh thai hoic
vong tranh thai bi tudt.



CAC BIEN PHAP TRANH HIEU QUA VINH VIEN

Triét san 13 tiy chon tranh thai danh cho nam gi6i va/hodc nir gi6i quyét dinh khong
mudn ¢ con hodc khong muédn c6 thém con. Bién phép nay 1a thi thuat hoidc phiu thuat
dugc coi 1a c6 hiéu qua vinh vién. Triét san rat c6 hiéu qua trong viéc ngira thai nhung
khong bao vé tranh STI. Hay sir dung bao cao su mdi lan ban quan hé tinh duc dé gitp bao
v¢ tranh STI.

CAn phAu That Ong Dan Trirng
thuéat

Cach S Dung:

Phiu thuat mot 1an c6 hiéu qua vinh vién do
Nha Cung Cap Dich Vu Chim Séc Strc Khoe
thuc hién.

Thu thudt nay ngan khong cho tinh trung cta
ban nam gip dugc trimg cia ban nir bang cach
cit hodc chin cac dng dan dén budng tring.

Wu Diém:

- Khong can bat ky bién phép tranh thai nao khac

- Thu thuat nay khong lam gian doan hoat
dong quan h¢ tinh duc

Nhwoc Diém:

gé trrONg h(\i%n* - Khoéng thé ddo nguoc thi thuat triét san
mang thai OV Y. - C6 kha ning nhiém trung hodc xuit huyét
(ren 100 phu NE sau khi phdu thudt, du ¢ mtc thip

(')’\ A - Phai dién mAu dong y thuc hién phiu thuat
D)V it nhat mot thang trudc khi phiu thuat

That Ong Dan Tinh Can phay
thuat

Cach Str Dung:

Thii thuat mét 14n c6 hiéu qua vinh vién
do Nha Cung Cap Dich Vu Chim Séc
Strc Khoe thuc hién

Thu thudt nay ngan khong cho tinh
trung cua ban nam gap dugc trirng cua
ban nit bang cach cit cac éng dan tinh
trung di xudng.

Uu Diém:

- Thu thuét nay khong thay ddi
cam xuc, ham mudn tinh duc
hodc kha ndng quan h¢ tinh '))
duc cua ban

- Thu thuat nay khong lam gian

doan hoat dong quan h¢ tinh duc

Nhwoc Diém: o trwng NOP

- Khong thé dao nguoc thi thuat triét san ng thal \(\GﬂT\-

- Vung biu cé thé bi dau, sung va bam ma, 100 phu ni¥):
tim sau khi tién hanh thu thuat (et =



CAC BIEN PHAP TRANH THAI

Ban nir ¢6 thé sir dung cac bién phép tranh thai sau ddy. Cac bién phap ny rat hiru ich
vi ¢6 thé sir dung trong thoi gian dai va rat hiéu qua trong viéc ngira thai. Trong thoi gian
nay, ban nit hau nhu khong can 1am gi (hodc khong can phai lam gi) voi bién phap tranh
thai dé c6 hiéu qua tot. Va sau khi dimg st dung bién phap nay, ban nit van c6 thé mang
thai. Cac bién phap tranh thai ndy khong bao vé trdnh STI, vi vay hdy sir dung bao cao
su mdi 1an ban quan hé tinh duc dé giup bao vé tranh cac bénh lay nhiém nay. Diéu quan
trong can biét 13 tat ca cic phuong phap nay co thé giy ra nhitng thay di trong chu ky

kinh nguyét.

Phai do Nha
Cung Cép Dich
Vu Cham S(’)C‘
src Khoe dat vao

IUC/IUD (Phi NGi Tiét To)
Dung Cu Tt Cung Tranh Thai (Intrauterine
Contraceptive, IUC) con dwoc goi la Dung
Cu bat T Cung (Intrauterine Device, 1UD)

Cach S Dung:

Do Nha Cung Cép Dich Vu Cham Soc Stre Khoe dét vao tir cung.

Bién phap nay c6 hiéu qua dén 10 nim va c6 thé s dung trong
khi cho con bu. IUC nay duogc boc bang dong, giup ngan tinh
trung di chuyén hodc gip duoc tring.

Wu Diém:

- Dé st dung

- Sau khi dit, ban khong can phai lam gi ca
- [t tac dyng phu

- Sau khi léy ra, ban co thé mang thai

Nhwoc Diém:

- Ky kinh nguyét dai hon hoic ra nhiéu mau
hon mdi thang

- C6 thé gay dau chudt rat hay dau bung kinh

Cach St Dung:

Do Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Strc Khoe
dat vao tir cung.

C6 hiéu qua 1én dén 3-8 nam (tiy theo loai).
C6 thé dung khi dang cho con bu.

Céc IUC nay tiét ra luong nho noi tiét t6 1am
mong niém mac tu cung va lam tinh trung di
chuyén cham hon. Chiing ciing khién tinh tring
kho di vao tir cung hon.

Wu Diém:

- Dé str dung

- Sau khi dat, ban khong cin phai lam gi ca
- Sau khi l4y ra, ban ¢ thé mang thai

Nhwoc Diém:

- C6 thé gay ra hién tugng ra ddm mau, ky kinh
nguyét ra it mau hon hoic khong hé c6 kinh

- C6 thé gay dau chudt rat hay dau bung kinh

- C6 thé gay ra cac tac dung phu khac nhu dau
dau, chéng mat, dau vl hodc mun trig ca

DAI HAN

IUC/IUD (Ndi Tiet To)

Phai g
% .O Nha‘ C
(S:?p Dich v, & h“ﬁg
% Stre kg 1AM
Vao /2 éy dat

4 rpong NOP
SO i AU Kién

(rén 100 P el
Duot 1

*



CAC BIEN PHAP TRANH THAI DAI HAN

UU

Que Cay Tranh Thai Cach Str Dung:
Nha Cung Cip Dich Vu Chim Séc Sirc Khoe sé& dit que ciy tranh thai dudi phan
R cap da ¢ bip tay.
2 ha Cund
Phai do N Sire

am SOC
ich Vu Cham ==~
DKhée dat vao va lay ra

C6 hiéu qua 1én dén 3 nim.
C6 thé dung khi dang cho con bu.

Co ché hoat dong cua que cay 1a gitt cho tring khong roi khoi budng trimg.

e Que céy ciing khién tinh tring kh6 di vao tir cung hon.

Uu Diém:
- Sau khi dit, ban khong can phai lam gi ca
- Ngan ngira cac chimg dau bung kinh trong phan 16n thoi gian
Nhwoc Piém:
- Thay ddi vé méau kinh nhu hién tuong ra ddém mau
- Cb thé gy ra cac tac dung phy khac nhu dau dau, myn trimg c4 hodc trim cam

g truond now "

~ng thai ¥ K©

nw
~n 100 ph\)
(tren
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI BANG NOI TIET TO KHAC

Mic du cling rat hiéu qua trong viéc ngura thai nhung ban nix can nd luc hon mot chat
khi sir dung céc bién phap nay dé ¢ hiéu qua. Trong nhom nay c6 nhiéu lya chon tranh
thai dé dap tmg nhu ciu va mong mudn cta nhiéu ban nit. Cac bién phap nay co thé giy
ra cac tac dung phu nhe nhu dau vu, dau dau va thay ddi thm trang. Hau hét cac tac dung

phu s& hét sau 2-3 thang dau. Cac bién phép nay khong bao vé tranh STI. Hay sir dung

bao cao su mdi lan ban quan hé tinh duc dé gitp bao v¢ tranh STI.

Tiém Tranh Thai

Cach S Dung:

Nha Cung Cip Dich Vu Chim Séc Stre Khoe s& tiém
mot mili tranh thai 3 thang mot 1an. C6 thé dung khi
dang cho con bt. Co ché hoat dong cua thudc tiém 1a
giit cho trimg khong roi khoi budng trimg. Thube ciing
khién tinh trung khé di vao tir cung.

Uu Diém:

- D@ str dung

- Riéng tu

- Kinh nguy¢t ra it hon va it dau bung kinh hon

Nhwoc Diém:
- C6 thé gay tang can
Co6 thé lam giam mat do xwong (chi 13 tac dung tam thoi)
- Cin nhé tiém mot miii 12 tudn mot 1an
- Thay d6i vé mau kinh, nhu hién twong ra d6m mau

Vong Tranh Thai

Cach Sty Dung:

Ban nit dat vong tranh thai vao
am dao. Phai thay vong tranh
thai méi1 hang thang.

Co ché hoat dong cua vong
tranh thai la gitt cho trung
khong roi khoi budng trimg.
Vong ciing khién tinh tring
kho di vao tir cung hon va
lam moéng niém mac tir cung.

Uu Diém:

- Dé str dung

- C6 thé & nguyén vj tri trong
khi quan h¢ tinh duc

- C6 thé khién kinh nguyét ra
déu hon va it dau bung kinh hon

Nhwoc Diém:

- Phai cam thay thodi mai vdi vige dat
vong tranh thai vao va lay ra khoi am dao

- Phai nhé thdo vong hang thang

- Am dao c6 thé ra nhiéu khi hu hon

C4p theo tog

12
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TIEP TUC...

CAC BIEN PHAP TRANH THAI BANG NOI TIET TO KHAC

Miéng Dan Tranh Thai

chp theo 102

Cach St Dung:

Ban nit s& dat mot miéng dan tranh
thai méi hang tuan trong 3 tuan.

C6 thé dan miéng dan tranh thai 1én
ving bip tay, bung, hong hoic lung.
Khong ding miéng dan tranh thai
vao tuan thi 4.

Co ché hoat dong cua miéng dan
tranh thai 1a gitt cho trimg khong roi
khoi budng trimg. Miéng dan ciing
khién tinh tring khé di vao tir cung
hon va [am mong niém mac tir cung.

= - Uu Piém:
> A\ - Dé str dung
£ C hdp .
SO tru’O’Y‘gu, b - Giit chéc vj tri
mang that 8% © ., - C6 thé khién kinh nguyét ra déu

hon va it dau bung kinh hon

Nhwoc Diém:

- Phai nhé thay miéng dan tranh
thai vao cling mot ngay mdi tuin

- Cb thé gay phat ban da

Chi Ao

Cap th,

Thuéc Tranh Thai

€0 fog

Cach Swr Dung:

Ban nit uobng mot vién thudc
tranh thai moi ngay.

Co ché hoat dong cua vién
thudc tranh thai 13 giir cho
trimg khong roi khoi budng
trimg. Thudc ciing khién
tinh trung kho di vao tur
cung hon va lam mong
niém mac tir cung.

Wu Diém:

- Dé str dung I

- C6 thé khién kinh nguyét ra it p
hon v it dau bung kinh hon /[ opuong NP N

. . ) SO . K\eﬂ

- Thudc vién co6 theé ngan ngtra hodc "~ mang {hal dw &) |
cai thién ciéc triéu chimg ctia Hoi A (trér\ 400 phy nu)- |
Ching Tién Kinh Nguyét (Premenstrual \ 9 y

Syndrome, PMS) va muyn trimg cé N .

Nhwoc Diém:

- Phai nhé udng thude vién tranh thai vao
cung thdi gian mdi ngay

- C6 thé khién da day kho chiu

CUng

14
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TIEP TUC...

CAC BIEN PHAP TRANH THAI BANG NOI TIET TO KHAC

Thuoc Tranh Thai Mini Pill

Chi duwQc cung
cap theo toa Cach S Dung:

Ban nit uong mot vién thuoc tranh

thai mdi ngay.

C6 thé dung khi dang cho con bu.

Thudc vién tranh thai mini pill khién
tinh tring kho di vao tir cung hon. Thude

receaan -

OO0 0000

000000 || i
E - Dé str dung
\\——==r_-===——;——v - C6 thé khién kinh nguyét ra rat

it va it dau bung kinh hon

g A on hd‘)’ . \ —
SO “3\2\ ?N’ Kién ) Nhwoc Diém:
mangd pﬁu no): - Phai nh6 ubng thudc vién tranh

thai vao cung thoi gian mdi ngay
- Thay d6i vé mau kinh

cling ngan trimg roi khoi budng trimeg.

Opill

Cach Str Dung: log ¢ J Can

huge

Nguoi nay uong mdt vién thude
moOi ngay.

Co ché hoat dong ctia Opill 1a
gitlr cho trimg khong ro1 khoi
budng trimg. Thudc nay ciing
khién tinh tring kho di vao tir
cung hon va lam moéng ni€ém
mac tir cung.

Uu Diém:
- Quy vi c6 thé mua thubc khong
ké toa ma khong can toa thudc,
tham chi c6 thé mua truc tuyén!

- D@ sir dung 7 S4 NN
O tryy
th .ng hO’p man A
\ (t ~ al d‘.—” kién* Q \
=z \ ren 100 NQur i
Nhwoc Piém: ugj).

- Co thé gay ra nhing thay d6i vé viéc chay
méu am dao hodc ra ddm nho

- Phai nhé ubng thudc vién tranh thai vao cung
thoi gian moi ngay

- Co thé gay kho chiu ¢ da day hoic thay doi
khau vi

- Chi phi c6 thé khac nhau

16
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI RAO CAN

Céc bién phap rao can giup ngin ngira mang thai va mot s6 bién phap ciing giup ngin
ngira STI. Ban phai st dung cac bién phap nay mdi lan quan hé tinh duc dé c6 hiéu qua.
Céc bién phap rao can co6 cac lua chon tranh thai danh cho moi ngudi.

Mang Phim Tranh Thai

Cach Str Dung:

Ban nit dén van phong cua Nha Cung Cép Dich
Vu Cham Séc Strc Khée mot 1an dé dit. Sau do,
ban nit phai dit mang phim trdnh thai vao am
dao trudc khi du dinh quan hé tinh duc. C6 thé
dit mang phim tranh thai trong 4m dao nhiéu
gid. Phai sir dung mang phim két hop véi thube
di¢t tinh trung. Bién phép nay ngan khong cho
tinh trung di vao tir cung cta ban nit. Bién phép
nay khong gidng nhu cde nguyét san.

B - Uu Diém:
. - Cb thé dat trude
g6 trwond [N A es: o
. Kien | - (o the tai su dung
fhai dw = o -
ang hu ° ) I - Ban chi str dung khi can
(tren 100 P )

Nhwoc Diém:

- Céan thuc hanh dé tim hiéu cach dat mang
phim tranh thai

- Mot sb nguoi co thé bi di ung hodc kich ung

- C6 thé gay chudt rat ving chau va nhiém
trung bang quang

Bao Cao Su Ngoai Danh Cho Nam Gié&i

Cach St Dung: Khén ‘
Ban nam phai str dung bao cao th thg San
su méi mdi 1an quan hé tinh Ude

duc.

Bi¢n phéap nay ngan khong
cho tinh trung di vao tir cung

cua ban nir.
4 A ong hUQ
= — SO “U’d_ CE
Uu Diém: ’ ‘ © ang thai du \(\eﬂn
- Gi0p ngan ngra mot s6 Bénh Lay Truyén Qua © an 100 p\"\U n)
DPuong Tinh Duc (Sexually Transmitted Infection, (tre 4
STI) nhu Vi-rat Gay Suy Gidm Mién Dich & Nguodi '\ 8 P

(Human Immunodeficiency Virus, HIV) ;

- Cb thé mua tai hiéu thude NeU ban di l:l’ng vOoi nhuJa

latex - hay nhé 13 cg nhitng
la chon khéng ¢ nhia

'?’:re]fl Tim chir “atex free”

] ong chra nhy

- NI ra latex

Ll o S trén hép. Bao cap s 2 )‘

- Cé thé di tmg voi chat liéu nhya da cuy i X U lam tcp
mu latex 137 o4 d kf)ong bao vé Chéng

- C thé bi thing hofic tugt 4l cac bénh Iay truyén qua

- Co thé 1am giam cam giac dw(‘yng tinh duc. 18

- Dé dang mang theo

- Ban chi stt dung khi can

- Bao cao su c6 nhiéu két ciu,
kich ¢& va mau séc



- CAC BIEN PHAP TRANH THAI RAO CAN

Bao Cao Su Trong Danh Cho Nir Gi&i Mieng Xop Tranh Thai KhOng
t Can
Co6 thé mua khéng can toa, ' , ’ ‘ Oq thué
trwc tuyén va tai hau hét Cach Sir Dung: Cach St Dung:
hon kham sC khoe. Ban nir phai dung bao cao su méi Ban nit phai dat miéng x6p
cac pho g moi 1an quan hé tinh duc. tranh thai vao am dao trudc
khi dy dinh quan h¢ tinh dyc.
Bi¢n phap nay ngan khong cho tinh C6 thé dé miéng x6p trong 4m
trung di vao tu cung cua ban ni. dao nhiéu gio. Phai st dyng
miéng x6p két hop véi thude
i diét tinh trung.
Uu Diém:
- Gilip ngin ngira mot sb6 bénh 1y Bién phéap nay ngan khong
truyén qua dudng tinh dyc nhu HIV cho tinh trung di vao tir cung
- Dé dang mang theo ctia ban nit.

- Cb thé dat vao trude khi quan hé
- Ban chi st dung n6 khi ban can

- Nhirng loai nay khong chira Uu Diém:
nhua latex - C6 thé mua tai hiéu thudc
- — i - C4 thé dat trudce khi quan hé - -
. . Nhwoc Diém: - Ban chi sir dung khi can ——e! hop
- gd trwONg WE n* \ - Co th(%: lam giém cam giac [ S that du Kien
y -ng thai AV ket 0 . Cb thé gdy n _ [ mang 100 phu N
i me n 400 phy n: - Cén thyc hanh dé tim hiéu Nhwoc Diém: L (trén A J
e 1 . cich djt bao cao su - C6 thé kho dat hoj théo \ A2- P
. . - (Co the bi tudt trong khi - Mot s6 ngudi cé thé bi di
quan hé tinh duc ung hodc kich ung
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- CAC BIEN PHAP TRANH THAI RAO CAN

Thuoc Diét Tinh Trung

Cach St Dung:

Ban nit phai dat thude diét tinh
tring vao 4m dao mdi lan quan hé
tinh dyc. Thudc diét tinh tring co
nhiéu dang nhu kem, gel, bot, xép,
thudc dat va mang phim. Thudc
hiéu qua nhat khi sir dung két hop
vo1 mot bién phap rao can khac.

Thudc diét tinh tring tiéu diét tinh
trung truedce khi tinh tring co thé di
vao tir cung cua ban nir.

Uu Diém:
- Cb thé mua tai hiéu thudc
- - Dé dat
- Co nhiéu dang
gb treongd h(‘i% .
maﬂg that U= ‘\"y) e
(en 100 phy N thqq Diém: ’

28 - Co thé tang nguy co mac

STI hoac HIV

- Mot sb6 ngudi co thé bi di
ung hoac kich ung
- C6 thé dinh nhép

Mi Chup C6 Tir Cung o
"I dup

Cach S Dung:

Ban nit d¢én vin phong cia Nha Cung —
Cép Dich Vy Chiam Séc Sirc Khoe mt =i L
lan dé dit. Sau do, ban nir phai dit mi &

chup ¢ tir cung vao am dao trude khi
dy dinh quan hé tinh dyc. C6 thé dat
mil chyp trong 4m dao nhiéu gio.
Phai str dung mil chup két hop

v6i thube diét tinh tring.

Bién phép nay ngan khong cho tinh
trung di vao tir cung cia ban nik.

Uu Piém: sb frong hQE .
- C6 thé dit trude ang thai AU Kieh
- C6 thé tai st dung (ren 400 phu n):

- Ban chi st dung khi can

Nhwoc Diém:

- Can thyc hanh dé tim hiéu cach dit mang phim tranh thai
- Mot s6 nguoi cé thé b di tmg hodc kich tmg

- C6 thé gay nhiém tring 4m dao

22
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI DUA VAO THONG TIN

Céc loai bién phap nay can theo ddi co thé cta ban dé tranh mang thai. C4 ban nam va . n . n WX .~ . esR .
ban nit déu c6 thé sir dung cac bién phap tranh thai dua vao thong tin. Mic du day khong Blen Phap N han Blet ThO’l Blem Thu Thal

phai 13 cac bién phéap ngira thai hiéu qua nhat nhung cac cip doi co thé sir dung céac bién

phap nay néu khong sin c6 bién phap tranh thai khac. Bién phap dua vao thong tin duy ) .
nhat gitip bao vé tranh STI 13 kiéng quan hé tinh dyc. Cach Sw Dung:
Ban nit du dodn ngay thu thai bﬁng

— . s cach do than nhiét hang ngay, kiém
Bién Phap Cho Bu V6 Kinh (LAM) tra chat nhdy am dao dé pht hién

néu co thay d6i va/hoic ghi lai

Cach St ST cac ky kinh nguy¢t.
Ban nit phai cho con bt hoan toan bang sita Sau d6, ban nit tranh quan &
me (tic 1a khong cho bu sita cong thirc) ngay hé tinh duc hodc stir dung
sau khi sinh con va lam theo huéng dan cua bién phap rao can trong
Bién Phap Cho Bu V6 Kinh (Lactational cac ngay co thé thy thai.
Amenorrhea Method, LAM) i
. C6 thé str dung bién phap nay t6i da 6 thang ‘ Uu Diém:
hozc cho dén khi ban nit ra mau kinh nguyét. - Cb thé giup tranh mang thai
hoic ¢b mang thai . =~
Co ché hoat dong cta bién phap nay 1a giit cho - Khong gy ra bt cir van dé R hop A\
trimg khong roi khoi budng trimg. strc khoe nao [ SC “‘U,O’Y\gu’ kg
- Viéc hiéu rd tinh trang co thé cla 1 mangd tna! ﬁu nd)-
. ban nhu thé nao cé thé hiru ich L (wren 100 P> |
Uu Diém: . 24 P
- Khong c6 tac dung phu
- Hoan toan mién phi Nhwoc piém:
- Ban c¢6 thé quan h¢ tinh dyc bat i khi - C6 thé can thoi gian dé tim hiéu
nio ban mubn - Phai ghi lai thong tin chinh xac
- LAM t6t cho stic khoe ciia ban va em bé - Phai kiéng quan hé tinh duc hodc st dung bién
thai O ) phap tranh thai khac trong mot s6 ngay nhét dinh
/ angd q phu ne). / Nhwoc Diém: - Phai c6 cach do than nhiét hang ngay
. (tren 100 P P - Viéc cho con bu can nhiéu thoi gian
~ > - Chi c6 thé sir dung trong 6 thang 24
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TIEP TYC...

CAC

o,
 I—

EN PHAP TRANH TE

Rut Dwong Vat Ra (Kéo Ra)

Cach St Dung:

Ban nam phai rit duong vat ra khoi
am dao cua ban ntr trudce khi phong
tinh (xuét tinh).

Co ché hoat dong cta bién phap nay
la ngén tinh trung di vao &m dao cua
ban nir.

Uu Diém:

- Khong tén chi phi

- C6 thé str dung khi ban khong co
bét ky bién phép tranh thai ndo khac

Nhwoc Diém:

- Khong hiéu qua néu khong rit duong
vat ra ngoai kip lic

- Lam gian doan hoat dong quan h¢
tinh duc

- Lam giam khoai cam d6i véi mot
s6 ngudi

Cach S Dung:

MGdi ban tinh quyét dinh
khong quan hé tinh duc.

Uu Piém:

- Mién phi

- Khong c6 tac dung phu
- Giam nguy co mac STI
- Rét hiéu qua

Nhwoc Piém:

- C6 thé khé khan khi khong
c6 bét ky quan hé tinh duc
nao trong thoi gian dai

Al DUA VAO THONG TIN

Kiéng Quan Hé Tinh Duc

26
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cAC BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP (EC)

Néu ban quén sir dung bién phap tranh thai hoic bién phép tranh thai ctia ban khong hiéu
qua, bién phap Tranh Thai Khan Cip (Emergency Contraception, EC) van c6 thé gitip
ngira thai. C6 thé st dung EC trong t6i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc khong c6 bién
phép bao vé. Ban st dung EC cang sém thi kha niang ban mang thai cang thap. EC khong
bao vé ban tranh STI. Néu quan hé tinh duc khong c6 bién phap bao vé, ban ciing nén héi
Nha Cung Cip Dich Vu Chim Séc Sirc Khoe vé xét nghiém STI.

IUD Bang Pong

Cach St Dung:

Do Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Sirc Khoe dat
vao tir cung trong vong nam ngay sau khi quan h¢ tinh
duc khong cé bién phap bao v¢. Bién phép nay sé khong
ngira thai néu ban da thu thai. Bién phap nay c6 hiéu
qua dén 10 ndm va c6 thé st dung trong khi cho con
bu. IUC nay duoc boc bing dong, gitp ngin tinh tring

di chuyén hoic gip duoc tring.

Wu Diém:

- Dé st dung

- Sau khi dat, ban khong can phai lam gi ca
- ft tac dung phu

- Sau khi 13y ra, ban c6 thé mang thai ngay
- Hoat dong rt hiéu qua

Phai do Nha %\\:\g?n :
Cap Dich VY’ o dat Nhwoc Biém:
soc Stre KNoe 7% - Ky kinh nguyét dai hon hodic ra nhiéu mau
vao va lay Ea hon mdi thang

- C6 thé gy dau chudt rat hay dau bung kinh

Thuéc Tranh Thai Khan Cap Ella

Cach Sty Dung:

Ban nit ubng thudc tranh thai ngay
khi c6 thé trong vong nim ngay
sau khi quan h¢ tinh duc khong co
bién phap bao v¢.

Co ché hoat dong cua bi¢n phap
nay la gilt cho trung khong roi khoi
budng trimg. Bién phap nay ciing
c6 thé ngan tinh tring gip tring.
Bién phép nay sé khong ngtra thai
néu ban da thu thai.

Wu Piém:
- Ngtra thai hi€u qua sau khi quan hé y \
X und
tinh dyc khéng c6 bién phép bao vé / cnidwoc© —
- C6 thé dung khi dang cho con bu A Cép theo to 4

Nhwoc Diém:

- Yéu cau Nha Cung Cép Dich Vu
Cham Soc Suc Khée ké toa

- Cb thé gy ra thay ddi vé kinh nguyét,
da day kho chiu hoac chong mét

- Bién phap nay ciing c6 thé khong higu qua
néu ban nang hon 195 pound
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TIEP TYC...

cAC BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP (EC)

Thuéc Tranh Thai Khan Cap Plan B One- Step

e —_:;a—ﬁ‘;
PlanB 1 e~

““Khong can
toa thuoc /

Cach St Dung:

Ban nit uéng thudc tranh thai ngay
khi c6 thé trong vong ba ngay sau khi
quan hé tinh duc khong c6 bién phap
bao vé.

Co ché hoat dong cta bién phap nay
1a giit cho trimg khong roi khoi budng
trimg. Bién phap nay ciing c6 thé ngin
tinh trung gap tring. Bién phap nay sé
khong ngira thai néu ban da thy thai.

Uu Diém:

- Ngura thai hiéu qua sau khi quan hé
tinh duc khong c6 bién phap bao vé

- C6 thé mua ma khong can toa thude

- C6 thé ding khi dang cho con bu

Nhwoc Diém:

- Co thé giy ra thay d6i vé kinh nguyét,
da day kho chiu hoac chong mat

- Bién phap nay ciing c6 thé khong hiéu
qua néu ban ning hon 165 pound

- Chi phi c6 thé thay d6i

Tiép theo...
@IoT T[H] EU VIE GAG BENH LAY

TR

E

N QUABUONG TINK DUGC
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@GIOT THIEU VIE GAC BENH LAY TRUYEN QUA BUONG TINKH BDUC

STI 1a bénh thudng gip nhung c6 thé phong ngira! Mot s6 STI ciing ¢ thé phong ngira

Céac Bénh Lay Truyén Qua Puong Tinh Duc (STI) 14 cac bénh cé thé lay truyén khi mot S oE : :
bang vac-xin. Cac cach khac dé bao v¢ ban than khéi STI 1a. ..

ngudi mac STI quan hé tinh duc v6i nguoi khac. STI 13 cac vi tring séng & cac ving 4m
va Am u6t nhu miéng, hau mon hodc bd phan sinh duc. Chung lay truyén qua tiép xtc da
ké da hoic khi tiép xtc dich co thé. Bat ctr loai quan hé tinh duc nao, qua 4m dao, hau

* Dung bao cao su mdi 1an ban quan hé tinh duc
« Trao doi véi ban tinh cua ban vé STI trudce khi céac ban quan h¢ tinh duc
*  Quan hé tinh duc vé1 duy nhét mot ngudi va ngudi do chi quan h¢ tinh duc véi ban

mon hodc miéng, déu c6 thé khién ban c6 nguy co mic STL ) i R
* bixét nghiém va diéu tri STI

Hau hét cac STI déu c6 thé chira khoi trong khi nhitng STI khac khong thé chita khoi
mic du c6 thé diéu tri dé giup bénh nhan séng chung vdi can bénh dé dang hon. Néu
khong thé diéu tri hodc chita khoi STL, bénh nhan co thé cam théy dau dén. Bénh co thé
khién bénh nhan ém yéu, giy v sinh & nam gii hodc nit gidi hodc gay ra di tit bAm
sinh & tré so sinh. Mot s& STI tham chi ¢ thé dan dén tir vong.

4 Céch tét nhat dé dam bao ban khong mac STI 1a kiéng quan hé tinh duc (khong quan
hé tinh duc).

Poc thém thong tin vé& cac STI thudng gip, nhitg STI ndo c6 thé phong ngira bang
vac-xin, céc loai triéu chimg ma mdi STI gy ra, v.v.

Hang tridu ca STI x4y ra hang niam va hau hét moi nguoi mac STI déu dudi 30 tudi. Mot
ngudi c6 thé méc nhidu STI cung lac va c6 thé mac mot STI nhiéu 1an. Cac Nha Cung
Cap Dich Vu kiém tra STI str dung mau nude tiéu va mau. Ho cling c¢6 thé sir dung cac
phuong thirc khac chiang han nhu kham truc quan hodc kham cb tir cung. Hay dén Nha
Cung Cép Dich Vu dé duoc xét nghiém va diéu tri bt ct ltc nao ban nghi rﬁng ban c6
thé méc STI hodc quan h¢ tinh duc khong c6 bién phap bao ve¢.

Vi-rut ' e
Papilloma Vi Khuin Vi Khuan Gay
O Nguwei j\ Chlamydia } Bénh Giang Mai 30
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STl CO THE CHUPA KHOI

Mot s6 STI c6 thé chira khoi, nhu cac STI duéi day. Nha cung cap dich vu c6 thé xét
nghiém cac STI nay va cung cap thudc gitp bénh nhan khoi bénh.

Chlamydia

Bénh nay la gi?

Chlamydia 14 bénh nhim khuan c6 thé anh huong dén duong vat, 4m dao, cd tir cung,
) hong, hau mén hodc ni¢u dao. Bénh co thé lay qua bat ¢t loai quan h¢ tinh duc nao,
qua am dao, hdu mén hodc miéng.

Bénh nay c6 the anh huéng den toi

nhw thé nao néu khong dwoc diéu tri?

« Bénh c6 thé lay lan qua ngudi khac.

» Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

« Bénh c6 thé giy seo & tir cung hodc dng din trimg ¢ ban nit. Seo ¢ thé gay rui
ro cho thai ky, khién ban nir khong thé mang thai hodc gy Bénh Viém Ving Chau
(Pelvic Inflammatory Disease, PID).

« Néu ban nit mang thai va mic chlamydia, bénh c6 thé gay ton thuong mat hoic phdi
cua em bé trong qué trinh sinh con.

Triéu Chirng:

Hau hét moi ngudi khong c6 triéu chimg. Céc triéu chimg ¢ ngudi c6 triéu chimg 1a:

« Am dao hodc duong vat tiét dich bat thuong

» Pau hodc néng rat khi tiéu tién

+ Chay mau am dao gitta cac ky kinh nguyét hodc trong/sau khi quan h¢ tinh duc

Diéu Tri:
Dung thudc khang sinh theo toa thudc ctia Béc Si. Phai diéu tri cho cé cap d6i. Ho phai tranh
quan hé tinh duc cho dén khi ca hai déu da duoc diéu tri.

Bénh Lau

Bénh nay la gi?

Bénh lau 13 bénh nhidm khuan c6 thé anh huong dén duong vat, Am dao, hdu mon hoic
cd hong. Bénh co thé lay qua bat cur loai quan h¢ tinh duc nao, qua am dao, hau mon
hodc mi¢ng.

Bénh nay co the anh hwéng den toi
nhw thé nao néu khong dwoc diéu tri?

« Bénh c6 thé 1ay lan qua ngudi khac.

« Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

« B0 phan sinh duc va khép c6 thé sung va dau.

« Bénh c6 thé gay seo & tir cung hodc éng dan trimg & ban nit. Seo co thé gy rui ro cho
thai ky, khién ban nir khong thé mang thai hodc gay Bénh Viém Ving Chau (PID).

+ Néu ban nit mang thai va méc bénh 14au, bénh cé thé gay ton hai cho mét ctia em bé
trong qua trinh sinh con hodc giy ra cic van dé stic khoe khac.

Triéu Chirng:

Hau hét moi ngudi khong c6 tridu chimg. Cac tridu chig & nguoi 6 triéu chimg 1a:
« Am dao hoic duong vat tiét dich bat thuong

« Pau khi tiéu tién hoic dai tién

* Pau tinh hoan

* Pau hong

Diéu Tri:
Dung thude khéang sinh theo toa thude ctia Bac Si. Phai diéu tri cho ca cap doi. Ho phai
tranh quan hé tinh duc cho dén khi ca hai déu da duogc diéu tri.
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= STl CO THE CHUPA KHOI

Bénh Viém Vung Chau (PID)

Bénh nay la gi?

PID 13 bénh nhiém tring & budng trimg, ng dan trimg hodc tir cung cua ban nit. Bénh
c6 thé do céc STI chua diéu tri nhu bénh chlamydia va bénh 13u gay ra. Bénh ciing c6
thé do céc loai vi khuan thong thudng khac co trong 4m dao gy ra.

Bénh nay c6 the anh huéng den toi

nhw thé nao néu khéng dwoc diéu tri?

» Pau byung dir doi.

« Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

« Bénh c6 thé giy seo ¢ tir cung hodc dng dan trimg. Seo co thé khién thai ky gip rui
ro hogc khién ban nit khong thé mang thai.

« (6 thé can phau thuat dé diéu tri.

« Bénh c6 thé din dén tir vong.

Triéu Chirng:

Céc triéu chimg ctia PID bao gom:

» Pau hodc chudt rit ¢ viung bung dudi » Chay mau hodc dau khi quan hé tinh dyc
« Am dao tiét dich bt thuong « Sbthodc on lanh
 Chay méau gitra cac ky kinh nguyét « Pau khi tiéu tién

Diéu Tri:

Dung thudce khang sinh theo toa thudc ctia Bac Si. Phai diéu tri cho ca cap d6i. Ho phai tranh
quan hé tinh duc cho dén khi ca hai déu da dugc diéu tri. Bénh nhan c6 thé can dén kham
1an hai v6i Bac ST dé dam bao di dugc chita khoi. Cac ca PID nghiém trong c6 thé can duoc
diéu tri & bénh vién.

Bénh Giang Mai

Bénh nay la gi?

Bénh giang mai 1 bénh nhiém tring do vi khudn gy ra, c6 thé anh huong dén duong
vat, am dao, mi¢ng hoac hau mon. Bénh co thé lay qua bat ctr loai quan h¢ tinh duc
nao, qua 4m dao, hau mon hoic miéng. Bénh ciing c6 thé 1ay truyén do cham vao vét
phat ban hoidc vét loét giang mai.

Bénh nay c6 the anh hwéng den téi

nhw thé nao néu khong dworc diéu tri?
« Bénh c6 thé 1ay lan qua ngudi khac.

« Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

* Bénh co thé dan dén mu 1oa, bénh tim, ton thuong nao, ton thuong than kinh va tir
vong néu khong duoc diéu tri.

« Néu ban nit bi giang mai trong khi mang thai, em bé c6 thé bi di tit bdm sinh hoic
khi sinh ra d3 tir vong (thai chét luu).

Triéu Chirng:

Cac triéu chimg c6 thé nhe va c6 thé khong duoc cht y. Dau hidu dau tién cia bénh giang mai
1a vét loét khong dau gﬁn am dao, duong vat, miéng hodc hau mon. Néu khong dugce diéu tri,
bénh sé& tu lanh nhung bénh nhan van mic bénh. Céc triéu chiimg khac co thé bao gém:

* Phat ban . St * Pau hong

* Pau khop * Rung toc « Pau diu

« Cam thidy mét moi

Diéu Tri:

Dung thude khang sinh theo toa thudc cta Bac Si. Phai diéu tri cho ca cap doi. Ho phai

tranh quan hé tinh duc cho dén khi ca hai déu da dugc diéu tri. Bénh nhan co thé can dén
kham 1an hai véi Bac ST dé dam bao da dugc chita khoi. 36
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= STl CO THE CHUPA KHOI

Bénh Trichomoniasis (Trich)

Bénh nay la gi?

Trich 1 mot loai ky sinh trung rat nho, sdng, phat trién va lay chit dinh dudng tir co thé
ctia con ngudi. Trich c6 thé gay nhiém trung 4m dao hodc duong vat. Bénh c6 thé 14y lan
qua dich tiét tir Am dao hodc duong vat.

Bénh nay c6 thé anh hwéng dén toi

nhw thé nao néu khéng dwoc diéu trj?

« Bénh co thé 1ay lan qua ngudi khac.

+ Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

« Néu ban nit méc trichomoniasis khi mang thai thi c6 thé sinh sém hodc sinh con
qua nhe can.

Triéu Chirng:

Hau hét moi ngudi khong c6 tridu chimg. Cac triéu chig ¢ ngudi c6 triéu chimg bao gom:
* Ngtra ni¢u dao

« Cam giac nong rat khi tiéu tién

»Am dao tiét dich

Diéu Tri: p

Dung thudc khang sinh theo toa thude ctia Bac Si.
Phai diéu trj cho ca cap doi. Ho phai tranh quan hé
tinh duc cho dén khi ca hai déu di dugc diéu tri.
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STl KHONG THE CHUA KHOI

Céc STI khac khong thé chita khoi, nhu cac STI dudi ddy. Bac Si c¢6 thé xét nghiém va didu

tri triéu chimg cua cac STI ndy dé gitp bénh nhan sdng chung véi can bénh dé dang hon.

Vi-rat Papilloma O’ Ngwéi (HPV)

Bénh nay la gi?

Vi-rit Papilloma O Nguoi (Human Papilloma Virus, HPV) 13 STI pho bién nhét tai
Hoa Ky. Hau nhu moi ngudi quan hé tinh duc déu méac HPV tai thoi diém nao d6 trong
doi. Bénh c6 thé lay qua bat ctr loai quan h¢ tinh duc nao, qua am dao, hau moén hodc
miéng. N6 ciling c6 thé 1y lan khi da tiép xtc voi da. Vi-rit nay c6 nhiéu loai. Cac loai
nay cé rii ro cao hoic rii ro thap.

Ban c6 thé phong ngtra HPV bang céch tiém vac-xin! B¢ vac-xin cé
hi€u qua nhat, moi ngudi nén ti€ém vac-xin trudc khi quan hé tinh duc.
Hay trao d61 véi Bac S1dé tim hiéu thém thong tin.

S o g i A e Y AN A A", >

Bénh nay co the anh huwéng den toi

nhw thé nao néu khong dwoc diéu tri?
Pa phan cac truong hop nhiém HPV sé tu khoi va khong gy ra cac van dé stic khoe.

Nhung c6 mot s6 loai HPV c¢6 thé anh hudng dén strc khoe cua ban.
C6 céc loai HPV c6 thé gay bénh ung thu. Chiing duogc biét dén 13 cac chung c6 rui ro cao.

Céc loai HPV khac c6 thé gay mun coc sinh duc. Chiing dugc biét dén 14 cac chung c6
rtii ro thap.

Céc anh huéng khac gom:
« Bénh c6 thé lay lan qua nguoi khac.
« Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

Triéu Chirng:

Mot s6 nguoi c6 thé khéng ¢ triéu chimg. Nhitng ngudi khac ¢ cac triéu chimg nhur:

« Céc nbét mun nhod (mun céc sinh dyc) trong hodc xung quanh am dao, duong vat
hodc hau mén. Cac nbt mun nay co thé moc thanh chiim hodc cum va c6 thé ngua.

Diéu Tri:

Ban nir s& biét minh mac HPV ¢6 riii ro cao néu vi-rat d6 xuat hién trong két qua xét
nghiém tim soét ung thu cb tir cung. Két qua phét té bao cd tir cung bat thudng hodc xét
nghiém HPV “duong tinh” c¢6 nghia 13 ban nit d6 c6 nguy co méc ung thu ¢ tir cung.

Dua vao két qua xét nghiém, Nha Cung Cép Dich Vu sé quyét dinh ké hoach diéu tri.

Diéu tri cc loai HPV ¢6 rui ro thép nhu mun céc sinh duc ¢ thé bao gém khadm ving
bi anh huong, dong lanh hoac dbt dé triét tiéu mun coc hodc st dung kem hoac thudc
theo toa tai nha.
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e ST] KHONG THE CHUA KHOI

Mun R6p Sinh Duc

Bénh nay la gi?

Vi-rit ¢6 thé gay nhiém trung duong vat, am dao, miéng hodac hau moén. Bénh c6 thé lay

qua bat cu loai quan h¢ tinh duc nao, qua am dao, hau mén hodc miéng. Bénh ciing co

thé 13y lan khi cham vao ving bi anh hudng ctia nguoi mac bénh.

Bénh nay cé the anh huéng den toi
nhw thé nao néu khéng dwoc diéu trj?

Bénh c6 thé lay lan qua nguoi khac.

Bénh 1am ting nguy co nhiém HIV.

Néu bj mun rOp sinh duc khi dang mang thai, ban nir c6 thé lay nhiém cho em bé
trong khi sinh con. Bénh c6 thé khién em bé tir vong néu khong duogc diéu trj.

Triéu Chirng:

Mot s6 ngudi co thé khong co triéu chimg. Nhimg ngudi khac ¢ cac triéu chimg nhu:

Diéu Tri:

C6 thé dung thude dé gitip cac vét loét

Mun rop hoic vét loét trong hodc xung quanh 4m dao, dwong vat, biu, hdu mén, dui,
mong hoac miéng

Céc vét phat ban gy dau dén

Céc triéu chimg gidng ciim

P

lanh nhanh hon, it xuAt hién hon va it / =

gy dau dén hon. C6 thé ding céc loai | | IR

thuoc nay hang ngay. \ y | ] ot
rne oo

Vi-rut Zika

Bénh nay la gi?
Vi-rit ¢6 thé 1ay lan & mot s6 dia diém do bi mudi nhiém bénh dot. Sau khi bi dét va
nhiém bénh, ngudi nhiém bénh c6 thé 1y truyén bénh thong qua quan hé tinh duyc.

Bénh nay cé the anh hwéng den toi
nhw thé nao néu khéng dworc diéu tri?

« Néu ban nit mang thai va nhiém vi-riit Zika, vi-rat nay c6 thé lay sang thai nhi.
Ban nir d6 co thé say thai hodc em bé c6 thé mac di tat bam sinh.

Triéu Chirng:
Da phan céc trudng hop khong cé triéu chimg.
Néu cd, cac triéu chiing co thé bao gém:

. S6t « Phat ban
« Pau khép « Khéng thé di chuyén cac
« Do mit bo phan cua co thé (ligt)

Diéu Tri:

Khong c6 loai thude nao c6 thé chira khoi bénh nhiém vi-rat Zika. Thay vao d6, thude chi

tap trung vao dicu tri cac triéu chung. Diéu tri ¢6 thé bao gom nghi ngoi, udng nhiéu nudc,

dung thudc di€u tr1 sot va con dau.

Tinh trang nhiém tring ciia co thé sé ty lanh sau vai ngay dén vai tuan.
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e ST] KHONG THE CHUA KHOI

Viéem Gan B

Bénh nay la gi?

Vi-rtt c6 thé din dén tinh trang nhiém tring gan rat nghiém trong va tham chi gy tir
vong. Vi-rit c6 thé lay lan theo mot sb cach, chfmg han nhu:

» Thong qua bat ctr loai quan h¢ tinh duc nao, qua am dao, hiu mon hoac miéng

* Dung chung kim tiém

« Dung chung bong tai, dao cao rau, kim cit mong tay hodc ban chai danh ring

« X6 khuyén co thé hodc xam bang kim ban

« Bj nhiém tring mau & vét cat hoic vét thuong ho

C6 véc-xin phong ngira Viém Gan B. Hiy trao d6i v6i Bac Si dé tim hiéu thém thong tin.

Bénh nay c6 thé anh hwdng dén téi

nhw thé nao néu khéng dwoc diéu tri?

» Bé¢nh ¢6 thé 1y lan qua ngudi khac.

« Bénh lam ting nguy co nhiém HIV.

« Bénh c6 thé gay ton thuong gan, din dén ung thu gan hodc tham chi tir vong.

« Néu ban nir mang thai va bi Viém Gan B, em bé so sinh cling c6 thé bi Viém Gan B.

Em bé s& cin tiém thudc dic biét ngay sau khi sinh.

Triéu Chirng:

Mot s6 nguoi khong c6 bét et tridu chimg nao. Céc triéu chimg & nguoi co triéu ching cd
thé bao gom:

« Nudc tiéu mau nau hodc sim mau

* Phan nhat mau hoac mau xam

« Da hodc mét vang

e Chén an

« Cam thay mét moi

» Pau da day, bung, co hodc khép

Diéu Tri:
Bac Si sé& 1ap ké hoach diéu tri. Bénh nhan c6 thé
can dung cac loai thude dic biét dé giup diéu tri gan.

Nguoi bi Viém Gan B nén thong bao cho gia
dinh ctia ho hodc bat cir ai séng cling ho rang
ho mac bénh. Rira tay, giit gin vé sinh tot va
tiém véc-xin cho cac thanh vién gia dinh co
thé ngin ngira 1ay lan Viém Gan B.
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STl KHONG THIEE CHUPA KHOI
Vi-rat Gay Suy Giam Mién Dich O’ Ngwi (HIV)

Bénh nay la gi?

Vi-rit 1am suy yéu kha ning chong lai cac bénh nhiém trung cta co thé. HIV 14 vi-
rat gdy ra Hoi Chimng Suy Giam Mién Dich Méc Phéi (Acquired Immunodeficiency
Syndrome, AIDS). Vi-rtt ¢ thé lay qua bat ctr loai quan hé tinh duc nao, qua am dao,
hau mén hodc miéng. Bénh ciing ¢ thé lay lan khi dung chung kim tiém.

Bénh nay co6 the anh huwéng den toi

nhw thé nao néu khéng dwoc diéu tri?

« Bénh c6 thé lay lan qua nguoi khac.

« Bénh lam tang nguy co mac cac STI va nhiém trung khac.

» Theo thoi gian, HIV c6 thé khién co thé khong chéng lai dugc bénh hodc bénh tat.
Bénh c6 thé dan dén AIDS va tir vong.

« Néu mot ngudi mang thai va bi nhiém HIV, ho c6 thé truyén bénh nay cho bé khi sinh
bé hodc qua sira me. bé ngan chan diéu nay, em bé sé can dugce chim séc dic biét
trong khi mang thai. Viéc diéu tri c6 thé ngin ngira em bé bi nhiém HIV khi sinh ra.
Mot ngurdi nhidm HIV s& khong thé cho con bu sita me.

Triéu Chirng:

Mot sd nguoi khong co bét cir tridu chimg nao. Mat s6 diu hiéu cua HIV la:

« S6t * Sut can nhanh * DPau khép

« Po6mohoibandém < Tiéu chay « Cam thay rat mét moi

Diéu Tri:

Ngudi do s& phai dung thude c6 thé 1am chdm sy phat trién cuia HIV trong mot thoi gian dai.
Nha Cung Cép Dich Vu s€ 1ap mot ké hoach diéu tri. Véi viéc diéu trj thich hop, mot nguoi
van c6 thé sdng mot cudc séng 1au dai va khoe manh. Nén thong béo vai tt ca ban tinh va sir
dung bao cao su mdi khi ngudi bi nhim HIV quan hé tinh duc. Néu mét nguoi du tinh mang
thai va bi nhiém HIV, ho nén thao luan véi Nha Cung Cap Dich Vu cta ho. Nha Cung Cép
Dich Vu s€ gitp 1ap ké hoach mang thai.

PrEP va PEP

PrEP la gi?

PrEP c6 nghia 12 Diéu Tri Phong Ngira Trudc Khi Phoi Nhiém. Néu ai d6 c6
nguy co nhiém HIV (chang han nhu ho ¢6 ban tinh nhiém HIV), ho ¢6 thé ding
thudc PrEP dé giam nguy co nhiém vi-rat. Dé c¢6 tac dung, ngudi nay can ding
thudc PrEP trude khi phoi nhiém véi HIV va dung lién tuc. PrEP duoc cung cap
theo toa cia nha cung cap dich vu y té. Trudc khi nhan PrEP, nguoi d6 phai lam
xét nghi¢m HIV dé dam bao r.':fmg ho chua mac bénh nay. Sau dod, khi da nhan
dugc PrEP, nguoi nay s€ thuong xuyén tham kham véi bac si.

PrEP chi giup bao vé chdng lai HIV chir khong phai cac bénh STI (lay truyén
qua duong tinh duc) khac. Vi vy, viée sir dung bao cao su van rat quan trong.

PEP Ia gi?

PEP c6 nghia 1a diéu tri phong ngira sau khi phoi nhiém. Nghia 1 dung thudc sau
khi c6 kha niang bi phoi nhiém HIV dé ngin ngira bi nhiém bénh.

PEP phai duoc bat ddu trong vong 72 giod sau 1an phoi nhiém gan day voi

HIV, nhung quy vi bat dau ding PEP cang som thi cang tot. Mbi gio déu co gia
tri. Néu quy vi duoc ké toa PEP, quy vi s& cin dung thuc mot hodc hai 1an mbi
ngay trong 28 ngay. PEP c6 hi€u qua trong viéc ngan ngira HIV khi dung diang

cach, nhung khong phai 100%.
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§Tl = BAO VE BAN THAN

STI c6 thé gay kho chiu cho dén tir vong. Do vay, nhiing nguoi quan h¢ tinh duc nén
xét nghiém STI thudng xuyén. Ho nén xét nghiém thudng xuyén hon khi c6 nhiéu ban
tinh hodc da quan h¢ tinh duc voi ngudi nao d6 ma ho khong biét tinh trang STI cua
nguoi d6. Bénh nhan biét ban than mic STI va diéu tri cang som thi diéu tri cang hiéu
qua. D6 14 do STI ¢6 thé khién co thé ton thuong nhiéu hon khi khong duoc diéu tri.

Hiy nhé rang cach duy nhéat dé ngan ngira nhiém bénh STI 100 phan trim 13 khong
quan hé tinh duc (kiéng quan hé tinh duc). Nhung c¢6 nhitng cach khac dé giam nguy
co cta ban nhu ding bao cao su, tiém vac-xin va gidi han s6 ban tinh.

Néu ban lo ngai ban than mac STI hodc chua ting xét nghiém, hiy yéu cau Nha Cung
Cép Dich Vu cua ban xét nghiém tat ca cac STI cho ban. Ban khong can xin bt ¢l su
chép thuan dic biét nao dé tham kham v&i Nha Cung Cép Dich Vu cta ban cho muc
dich xét nghiém va diéu tri STI.

HIEU RO QUYEN LOT CUA QUY V]

O California, tré em (6 moi lira tudi) déu co thé tiép can cac dich vu sirc khoe sinh san ma
khong can sy dong y cia cha me hoac nguoi giam hd. Diéu nay bao gom céc dich vu tranh thai.

Mot nguoi muén duge xét nghiém STI va/hodc diéu tri ma khong can su déng ¥ cua cha
me hodc ngudi giam ho phai tir 12 tudi tro 1én.

Dé biét thong tin vé cac quyén loi ciia IEHP, hiy truy cp iehp.org hoic goi cho Dich Vu
Hoi Vién IEHP theo s6 1-800-440-IEHP (4347) hoic 1-800-718-4347 danh cho TTY.

CAC NGUON THONG TIN

Hay nhd trao d6i v6i Béac Si ciia ban vé viée tranh thai va STL.
Céc ngudn thong tin khac vé stc khoe tinh duc duge trinh bay dudi ddy:

https://www.bedsider.org/
Tim hiéu vé c4c bién phap tranh thai, dit 10 nhic vé cudc hen kham va tranh thai, doc phan
giai dap cho cac cau hoi tranh thai thuong gap, v.v.

http://teensource.org/
Thong tin vé cac bién phap tranh thai, STI, cac mbi quan hé lanh manh va céc chu dé khac
v6i dinh dang pht hop v6i do tudi thanh thiéu nién.

https://amaze.org/
Xem céc video thi vi vé tudi ddy thi, cac mdi quan hé lanh manh, mang thai, STL, an toan ca
nhan va cc chu dé khac.

www.cdc.gov/sti

Doc thong tin cap nhat vé cac Bénh Lay Truyén Qua Pudng Tinh Dyc.
www.cdc.gov/hiv/prevention/prep.html
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